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AGENDA

DAG 1 -0Onsdagd. 11. marts 2026
Hotel Scandic Aarhus City, @stergade 10, Aarhus

Tid

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

Emne
Kaffe + udstilling

Preesentation af deltagere, undervisere og sponsorer

Underviser

Baggrunden for dette kursus LNJ
Aktuelle kursus i regi af Dansk Herniedatabase FH
Logistikken for kursets praktiske dag 2 FH, LNJ

16:00 - 16:45
16:45-17:00
17:00 - 18:20

Kahoot-Quiz pa udsendt pre-course materiale
Kaffe + udstilling
Operationsprocedurer pa dag 2

19:00 - 23:00

Kursus middag (sted: TBA)

LNJ: Lars Nannestad Jgrgensen

FH: Frederik Helgstrand
NH: Nadia Henriksen
CB: Carl Beck

* Aben Rives-Stoppa CB
e eTEP FH
¢ Muligheder ved store bugveegs defekter LNJ
¢ Transversus abdominis release (TAR) NH
18:20-18:50 | Medtronic Symposium
18:50-19:00 | Spgrgsmal Alle
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DAG 2 - Torsdag d. 12. marts 2026
Dissektionskaelderen, Health, Aarhus Universitet, Universitetsparken, Wilhelm Meyers Allé, Aarhus

Tid

07:45-08:00

Emne / kirurgisk procedure
Omklaedning

Medtronic

Underviser

08:00-08:15 | House keeping rules i dissektionssalen Prof. Annemarie
Briel, Aarhus
Universitet
08:15-08:35 | Demonstration: LNJ
Rives-Stoppa
08:35-09:20 | Rives-Stoppa Alle
09:20-09:35 Kaffe + udstilling
09:35-09:55 Demonstration: FH, CB
Transversus abdominis release (TAR)
09:55-11:30 | Transversus abdominis release (TAR) + ProGrip Alle
meshplacering
(inkl. kranial og kaudal dissektion)
11:30-12:15 Frokost
12:15-12:45 | Demonstration: TA (hvis til stede)
Intraoperativ fascial traction
12:45-13:45 | Intraoperativ fascial traction Alle
13:45-14:05 | Demontration: LNJ
Aben anterior komponent separation
14:05-14:45 | Aben anterior komponent separation (bilateralt) Alle
14:45-15:15 Kaffe + udstilling + Lichtenstein video LNJ
15:15-16:00 | Lichtenstein Alle
Eventuelt: Explore the cadavers
Eventuelt: Fascielukning med Suturetool’
16:00-16:30 Diplomer, mundtlig og skriftlig kursusvurdering Alle
16:30 Farvel

LNJ: Lars Nannestad Jgrgensen

FH: Frederik Helgstrand
NH: Nadia Henriksen
CB: Carl Beck




